
OID Words Meanings Chinese
1 еда food;	meal 食物

2 есть eat 吃

3 продукты foodstuffs 食品

4 корм feedstuff 飼料

5 кормить feed 餵

6 животное animal 動物

7 ресторан restaurant 餐廳

8 	кафе coffee	house/shop 咖啡廳

9 	бар bar 酒吧

10 столовая dining	room;	canteen 飯廳；食堂

11 	пиццерия pizzeria 披薩屋

12 пельменная snack	bar 餃子館

13 Повар cook 廚師

14 официант waiter 服務生

15 официантка waitress 女服務生

16 	бармен bartender 酒保

17 кассир cashier 收銀員

18 кассирша cashier 女收銀員

19 клиент client,	customer 顧客

20 	клиентка client,	customer 女顧客

21 посетитель customer 顧客

22 посетительница customer 女顧客

23 Заказать	/	забронировать	столик 	book,	reserve 訂位

24 попросить	меню ask	for	menu 要菜單

25 заказать	что? order 點（餐）

26 попросить	счёт ask	for	bill 要帳單

27 выбирать	/	выбрать	что? choose 選（餐）

28 налить	/	наливать	что? fulfill 斟，倒（水）

29 класть	/	положить	что? put;	place 放置；加入（糖、鹽）

30 оплатить	счёт pay	bill 結帳

31 расплатиться	за	обед	/	ужин pay	for	lunch	/	dinner 支付午餐／晚餐錢

32 давать	/	дать give 給

33 оставить	/	оставлять	на	чай leave	tip 給小費

34 чаевые tip 小費

35 блюда dish 菜餚

36 кухня dish 菜餚

37 суп soup 湯

38 грибной mushroom 蘑菇的

39 	овощной vegetable 蔬菜的

40 курица hen;	chicken 雞肉

41 лапша noodle 麵條

42 борщ borsch 羅宋湯

43 щи cabbage	soup 白菜湯

44 уха fish	soup 魚湯



45 солянка
a	spicy	soup	of	vegetables	and

meat	or	fish
雜拌湯；酸辣濃湯

46 	рассольник
meat	or	fish	soup	with	pickled	or

salted	cucumbers
酸黃瓜肉／魚湯

47 окрошка
cold	kvass-and-vegetable	soup,
with	bits	and	pieces	of	meat	or

sausage
冷雜拌湯 ，奶油涼湯

48 котлета cutlet 肉排

49 гуляш goulash 燉牛肉

50 бефстроганов beef	Stroganoff (帶濃汁的)小塊燜牛肉

51 плов pilaw 土耳其式肉飯

52 	шашлык shashlik,	kebab 烤羊肉串

53 картофельное	пюре potato	mash 馬鈴薯泥

54 макароны macaroni,	spaghetti 通心粉

55 соус sauce;	gravy 肉醬，肉汁

56 мороженое ice	cream 冰淇淋

57 пирожное cake 小蛋糕

58 торт pie;	(fancy)	cake 大蛋糕

59 мёд honey 蜂蜜

60 варенье jean 果醬

61 	конфеты candies 糖果

62 шоколад chocolate 巧克力

63 	вино wine （紅）酒

64 коньяк brandy 白蘭地

65 водка vodka 伏特加

66 шампанское champagne 香檳

67 компот stewed	fruit 糖漬水果（汁）

68 квас
kvass,	traditional	Russian	soft	drink

made	of	bread
克瓦斯

69 морс fruit	drink	(berry) 漿果汁

70 сок juice 果汁

71 пиво beer 啤酒

72 винегрет
Russian	salad,	salad	of	beetroot,
gherkins,	ect.,	dressed	with	oil	and

vinegar
涼拌沙拉

73 	холодец meat	jelly 肉凍

74 салат salad 沙拉

75 яичница	/	глазунья 	fried	eggs 炒蛋

76 омлет omelette 荷包蛋

77 пельмени meat	dumplings 餃子

78 	оладьи fritters 油炸餡餅

79 блины pancake 俄式鬆餅

80 пицца pizza 披薩

81 Соль salt 鹽

82 сахар sugar 糖



83 перец pepper 胡椒

84 приправы seasoning 調味料

85 масло	растительное vegetable	oil 植物油

86 	горчица mustard 芥末

87 творог curd(s),	cottage	cheese 奶渣

88 	сметана sour	cream 酸奶

89 сливки cream 奶油

90 кефир kefir	(kind	of	yoghurt) 優酪乳

91 сыр cheese 起司

92 масло	сливочное butter 動物性奶油

93 говядина beef 牛肉

94 	свинина pork 豬肉

95 баранина mutton,	lamb 羊肉

96 колбаса sausage 香腸

97 пирог	/	пирожки	с	чем? pie 派

98 пряники spice-cake,	gingerbread 薑餅

99 печенье cookie 餅乾

100 	хлеб bread 麵包

101 овощи vegetable 蔬菜

102 картофель/картошка potato 馬鈴薯

103 морковь/морковка carrot 胡蘿蔔

104 капуста cabbage 甘藍菜，高麗菜，卷心
菜

105 свёкла beetroot 甜菜（根）

106 помидор tomato 番茄

107 огурец cucumber 大黃瓜

108 лук onion 洋蔥

109 чеснок garlic 大蒜

110 кабачок 	marrow;	small	restaurant 西葫蘆；小餐館

111 баклажан aubergine 茄子

112 дыня melon （甜）瓜

113 арбуз watermelon 西瓜

114 зелень green	vegetables 綠色蔬菜

115 кукуруза corn 玉米

116 фрукты fruit 水果

117 яблоко apple 蘋果

118 груша pear 梨子

119 	апельсин orange 柳橙

120 мандарин tangerine 橘子

121 абрикос apricot 杏仁

122 персик peach 桃子

123 ананас pineapple 鳳梨

124 слива plum 李子，梅子

125 грейпфрут grapefruit 葡萄柚

126 	банан banana 香蕉



127 лимон lemon 檸檬

128 ягода berry 莓果

129 малина raspberry 覆盆子

130 смородина currant 紅醋栗

131 крыжовник gooseberry 醋栗

132 черника bilberry 歐洲越橘

133 клубника strawberry 草莓

134 тарелка plate 盤子

135 	нож knife 刀子

136 вилка fork 叉子

137 	ложка spoon 湯匙

138 бокал 	goblet 高腳杯

139 бутылка bottle 瓶子

140 	чашка cup 杯子

141 	блюдце saucer 碟子

142 стакан glass 玻璃杯

143 кастрюля pan,	saucepan 平底深鍋

144 	сковорода frying	pan 平底煎鍋

145 чайник teapot	 茶壺

146 палочки chopsticks 筷子

147 вкусный tasty,	delicious 美味的，好吃的

148 	кислый sour 酸的

149 солёный salty 鹹的；醃的

150 горький bitter 苦的

151 сладкий sweety 甜的

152 острый spicy 辣的

153 	жирный fat,	greasy 油的

154 полезный useful,		helpful;	healthy 有益的

155 вредный harmful 有害的

156 пресный tasteless 無味的

157
готовить	/	приготовить	что?	из	ч

его?	на	чём?
cook 製作（料理），烹飪

158 резать	/	нарезать	что?	чем? cut 切

159 жарить	/	пожарить	что? fry 煎；炒；過火

160 	жареный fried 煎的；炒的

161 печь	/	испечь	что? bake 烤；烘

162 печёный baked 烤的；烘的

163 варить	/	сварить	что? cook,	boil 煮；熬

164 варёный boiled 煮的；熬的

165 солить	/	посолить salt 加鹽，醃

166 плита	газовая gas	burner 瓦斯爐

167 электрическая	(электроплита) induction	cooker 電磁爐

168 плитка
(cooking-)range,	cooker;	electric

stove;	hot	plate
爐

169 аппетит appetite 食慾，胃口



170 сытый satisfied,	full 飽的

171 голодный hungry 餓的

172 съедать	/	съесть	что? есть	что-то	конкретное 吃（了）

173 поесть закончить	есть 吃完了

174 доедать	/	доесть	что? съесть	всё	до	конца 吃光

175 наедаться	/	наесться становиться	сытым 吃飽了

176 недоедать
есть	недостаточно,	мало	в	трудн

ое	время

沒有吃飽，經常挨餓

（非（非наедаться	/	наесть
ся反義詞）

177 объедаться	/	объесться
есть	больше,	чем	нужно	(чаще	го
ворят	об	одном	конкретном	случ

ае)
吃太多／撐

178 переедать	/	переесть
есть	больше,	чем	нужно	(чаще	го

ворят	вообще)
吃太多


